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Doengas relacionadas ao consumo de alcool matam em
média 47 pessoas por dia no Brasil. Levantamento feito
pelo Ministério da Saude contabilizou no ano passado
17.293 mortes associadas as bebidas alcodlicas no pais.
Sem contar as mortes por causas externas (como
acidentes de transito, afogamento, quedas, etc). O
Alcoolismo € uma doencga cronica, que apresenta recaidas
no processo de recuperacdo - destaca Flavio Pechansky,
Professor e Diretor do Centro de Pesquisa em Alcool e
Drogas (CPAD), localizado no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

Em conversa com a IATS News, Pechansky salientou sobre
os maleficios do abuso da bebida e a importancia de um
tratamento de desintoxicacdo em ambiente adequado.

IATS News - Quais os principais maleficios e doencas
decorrentes do abuso do alcool?

Flavio Pechansky - O alcool tem impacto em todo o nosso
organismo. Desta forma, ele pode causar alteracées em
todos o0s nossos sistemas.

Voce sabia que...
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13 a 19 de fevereiro - Semana Nacional Contra o Alcoolismo

“O alcool € mais prejudicial do que todas
as outras drogas somadas”

As alteragbes mais tipicamente encontradas séo
problemas no trato digestivo (hepatites, cirrose), sistema
neuroldgico (polineuropatias), cardiaco (miocardiopatia
alcodlica, levando a insuficiéncia cardicada) e também
varias alteragbes psiquiatricas - tanto decorrentes do uso
agudo (a intoxicagdo alcodlica e suas relacbes com
acidentes de transito, por exemplo) ou crénico, como a
deméncia alcodlica. O problema social gerado pelo alcool
também é significativo, pois o abuso e dependéncia do
alcool geram isolamento social e perda da capacidade
laboral para o individuo.

O alcool ainda é mais prejudicial que outras drogas?

FP - O alcoolismo é mais prevalente do que a dependéncia
do crack, por exemplo. Estima-se que 12% dos adultos
brasileiros sofram de alcoolismo e 23% abusem de alcool.
Neste sentido, o dlcool é mais prejudicial do que todas as
outras drogas somadas.

Leia mais

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estabelece que para se evitar problemas com o alcool,
0 consumo aceitavel é de até 2 doses/dia para homens e 1 dose/dia para mulheres.

Os homens ndo devem ultrapassar o consumo de 3 doses diarias de alcool e as mulheres duas
doses diarias, sendo que tanto homens quanto as mulheres ndo devem beber por pelo dois dias
na semana. Confira algumas paginas que trazem mais informagdes sobre o tema.

SENAD - Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas

OBID - Observatorio Brasileiro de Informacdes sobre Drogas

SUS tera novos leitos para dependentes quimicos

O Ministério da Saude vai disponibilizar mais 3.508 novos leitos em enfermarias especializadas
para os usuarios de crack e outras drogas no pais. A portaria que normatiza as novas vagas
também eleva o valor do repasse médio enviado para pagamento das diarias nas enfermarias
especializadas nos hospitais gerais e cria um estimulo financeiro para a implantacao.

Leia mais



http://www.iats.com.br/noticiaDetalhe.php?id_cms_news=161
http://portal.mj.gov.br/senad/data/Pages/MJD0D73EAFPTBRNN.htm
http://www.obid.senad.gov.br/portais/OBID/index.php
http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/noticia/4182/162/sus-tera-3.508-novos-leitos-%3Cbr%3Epara-dependentes-quimicos.html
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EC 29, que define gastos da saude, ¢ regulamentada

A Lei Complementar n© 141, que regulamenta a Emenda Constitucional 29 foi aprovada pela
Presidenta da Republica, Dilma Rousseff. O texto fixa os percentuais minimos de investimento
na area pela Unido, Estados e Municipios e define claramente o que deve ser considerado gasto
em saulde: compra e distribuicdo de medicamentos, gestdo do sistema publico de salde,
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e controle de qualidade promovido por instituigdes do
Sistema Unico de Saude (SUS), entre outros.

Leia mais

Carta SUS: paciente vai poder opinar sobre o atendimento

A nova ferramenta do Ministério da Salude que permitira aos usuarios avaliar o atendimento e
os servigos prestados nos hospitais da rede publica ou unidades conveniadas. Além das criticas
ou elogios, por meio da carta, os cidadaos poderao denunciar irregularidades, como a cobranca
de procedimentos nos hospitais do SUS. O envio da Carta SUS sera mensal e terad o porte-pago,
ou seja, sem despesas para o usuario.

Leia mais

Novas vacinas para criangas: pentavalente e a polio inativada

A partir do segundo semestre, serdo introduzidas as vacinas pentavalente e a pdlio inativada. A
campanha nacional contra pdlio, com as gotinhas, serda mantida. Neste ano, o pais amplia o
Calendario Basico de Vacinagdo da Crianga com a introdugdo da vacina injetavel contra pdlio,
feita com virus inativado, que sé sera aplicada em criangas que estdo iniciando o calendario de
vacinacdo. Outra novidade sera a vacina pentavalente, que reline em uma so6 dose a protecdo
contra cinco doengas (difteria, tétano, coqueluche, Haemophilus influenza tipo b e hepatite B).

Leia mais

Base de Dados da REBRATS (Rede Brasileira de Avaliacdo de

Tecnologias em Saude): Confira os estudos em destaque este més

A Rede é uma estratégia para viabilizar a disseminacdo de estudos em ATS (Avaliacdo de
Tecnologia em Saulde) e entra em cena para divulgar as informagdes e acdes desenvolvidas por
seus parceiros no ambito nacional. Na pagina eletronica da REBRATS encontra-se a Base de
Dados, onde estdo cadastrados estudos brasileiros em ATS em andamento ou ja concluidos de
interesse a gestores, pesquisadores e sociedade em geral. O IATS é um dos membros da
Rebrats.

Parecer Técnico-Cientifico sobre o uso da Tomografia por Emissdo de Pdsitrons (PET) no
diagndstico, estadiamento e re-estadiamento dos Canceres de cabeca e pescoco

Parecer Técnico-Cientifico sobre o uso da Somatropina liguida administrada por caneta como
Hormoénio do Crescimento (Norditropin)

Faca seu cadastro para receber a newsletter, envie suas perguntas e sugestdes para iatsnews@iats.com.br



http://portalsaude.saude.gov.br/portalsaude/noticia/4001/162/presidenta-dilma-sanciona-lei-que-define-gastos-da-saude.html
http://www.conasems.org.br/site/index.php/comunicacao/noticias/2269-usuario-vai-poder-opinar-sobre-atendimento-no-sus
http://www.conasems.org.br/site/index.php/comunicacao/noticias/2255-duas-novas-vacinas-para-criancas-pentavalente-e-a-polio-inativada
http://189.28.128.101/rebrats/visao/sociedade/detEstudo.cfm?codigo=87&evento=6&v=true
http://189.28.128.101/rebrats/visao/sociedade/detEstudo.cfm?codigo=115&evento=6&v=true
http://www.iats.com.br

